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,Ich kann alles, was ich mochte

Frauen zwischen Familie und Beruf, Karriere und Kinder: Beate Josten wirbt daflir, einen eigenen Weg zu finden

VON MICHAEL GRUNDMEIER

OBERNKIRCHEN. Machen Frau-
: dnner?
as treibt sie an? Diesen
gen ist die Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin Beate Josten bej
€ i aus
Obernkirchen nachgegangen.
Thr Eindruck: ,Frauen machen
gemne Platz, haben aber Angst,
Platze zu besetzen."”

Was den Einzelnen davon ab-
halt, sein Gliick in die eigene
Hand zu nehmen? Josten macht
dafiir auch die Moralvorstellun-
gen der Gesellschaft verant-
wortlich. Denn angeblich kann
frau nur dann gliicklich sein,
wenn sie alles unter einen Hut
kriegt — Familie und Beruf, Kar-
riere und Kinder. Als Beispiel
nennt Josten die ,Rama“-Wer-
bung, die in warmen, freundli-
chen Farben eine ,heile" Fami-
lien-Welt  suggeriert. Wenn
dann ,die eigenen Kinder nicht
so schon ruhig am Tisch sitzen",
konne das ,Stress auslosen”, ist
Josten iiberzeugt. Der Grund:
., Wir vergleichen uns sehr stark
mit diesen Werbebildern und
versuchen, sie mit unserem Le-
ben in Einklang zu bringen. "

Losen konne man diesen
Konflikt nur, wenn man einen
Schritt zurticktrete und sich fra-
ge: ,Will ich dieses Bild iiber-
haupt? Oder will ich fiir mich
mein eigenes Bild finden?!"
Denn: Nur wer seinen eigenen
Weg gehe, kénne von nieman-
den tberholt werden. Es sei
wichtig, den eigenen Impulsen
zu folgen ,und nicht auferleg-
ten und angelernten Mustern”,

i s

Frauenpower: Referentin Beate Josten (Mitte) mit Dorte Worm-Kressin (Gleichstellungsbeauftragte der S

%

Obernkirchen) und Kirstin von Blomberg (Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Weserbergland). Foro: Mic

= Es sei wichtig, saot
Beate Josten, herauszufin-
den, was einen gliicklich
mache - und was einen
hemme.

gibt Josten zu bedenken. Sie
unterstreicht das mit einem Lied
von Oscar Straus: ,Ich bin eine
Frau, die weil}, was sie will. Ich
weil} ganz genau, was ich will."
Wie es gelingt, dieses Wollen
in die Tat umzusetzen - dafiir

gab Josten einige Hinweise.
Zundchst gelte es, herauszufin-
den, was einen antreibt ,und
was mich zufriedenstellt”. In ei-
ner Zeit, ,in der so vieles mog-
lich ist", sei die Einzelne oder
der Einzelne gefragt, ,sich
selbst zu fragen, was sie moch-
te". Man miisse sich immer
wieder sagen: ,Ich habe das,
was ich brauche. Ich kann alles,
was ich mochte, Es gibt keinen
Grund, zu glauben, dass ich
besser oder schlechter bin als
ein anderer."” Es sei wichtig, he-
rauszufinden, was einen gliick-

lich mache - und was einen
hemme.

Tritt frau nur deshalb zur Sei-
te, weil sie ,lieb und nett" sein
will? In dieser Hinsicht konnten
sich Frauen von Méannern auch
einiges abschauen - ,miissen
sie aber nicht", machte Josten
deutlich, Gerade mit Blick auf
die Tatsache, dass ,Arbeitszeit
auch Lebenszeit” ist, sei es viel
wichtiger herauszufinden, ,was
mich zufrieden und gliicklich
macht”. Zufriedenheit entstehe
durch  Entwicklung, durch
Selbstwirksamkeit. Anders ge-

sagt: ,Das, was in mir drin ist,
soll nicht nur fiir mich sinnvoll
sein, sondern auch fiir andere."”

Den Teilnehmerinnen und
(einigen) Teilnehmern riet Jos-
ten dazu, sich selbst zu intervie-
wen. ,Versuchen Sie, laut und
deutlich tber sich zu sprechen,
so als wenn sie jemand anders
waren, der sie nicht kennen
wiirde”, erlauterte Josten das
Konzept. Eine Stdarkung des
Selbstbewusstseins erreiche
man nur, wenn man tber sich
zu sprechen lerne. ,Wenn Sie
wissen wollen, was in Ihnen
steckt, dann konnen sie auch
verschiedene Versionen von
sich ausprobieren.” Jede Gele-
genheit sollte genutzt werden,
4sich zu prasentieren und {iber
sich und das, was man macht,
zu sprechen”. Der Anteil der
Menschen, ,die einen nicht mo-
gen”, werde dadurch sicher
nicht groéfer werden, argumen- -
tierte Josten. ,Es gibt immer
Menschen, die einen mégen
oder nicht moégen - egal, was
man macht.” Damit miisse man
sich abfinden. Wer versuche,
mit allen kompatibel zu sein,
der werde indifferent.

In Sachen Kleidung riet Jos-
ten tbrigens dazu, ,die Mittel,
die wir haben, bewusst und ge-
zielt einzusetzen”. Je nach Situ-
ation kénnten das auch Stockel-
schuhe sein, wobei sich darauf
sicher keine Karriere aufbauen
lasse. ,Als Frau habe ich sicher
mehr Moglichkeiten aufzufallen
als ein Mann. Ich muss aber
wissen, dass alles, was ich tra-
ge, eine AuBenwirkung hat”,
sagte Josten zum Schluss.



