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Vom Ostseestrand an den Deisterrand

1916 — 2016: 100 Jahre Schule Schlaffhorst-Andersen

ine kleine Beob-
achtung des Hals-
Nasen-Ohrenarztes

Dr. Kafemann in Konigs-
berg (Kaliningrad) im
Jahr 1895 hat Bedeutung
auch fiir das heutige Bad
Nenndorf. ,Meine Damen,
Sie atmen falsch’, hatte
der Arzt damals die jun-
ge Clara Schlaffhorst und
ihre Freundin Hedwig An-
dersen belehrt und ihnen
regelmdRige Atemiibun-
gen anhand des Buches
von Leo Kofler ,The art of
breathing” empfohlen.

So fing alles an. Schlaff-
horst und Andersen tiber-
setzten den Kofler ins
Deutsche (,Die Kunst des
Atmens"), grindeten 1916
in Nordhessen die ,Rotenbur-
ger Schule fur Atem-, Sprech-
und Gesangskunst’, die seit
1984 unter dem Namen ,CJD
Schule Schlaffhorst-Andersen
Bad Nenndorf* auf dem Schul-
geldnde zwischen BornstrafRe
und SchillerstraRe eine welt-
weit einzigartige Berufsgruppe
ausbildet: staatlich gepriifte
Atem-, Sprech- und Stimmleh-
rer/innen.

,Dass eine so bedeutsame Bil-
dungseinrichtung ihren Sitz
hier in Bad Nenndorf hat, ist
eine groRe Ehre fiir unsere
Samtgemeinde’, sagt Biirger-
meister Mike Schmidt aus An-
lass des 100-jahrigen Schul-
jubildums. Weil auch die Bad
Nenndorfer zundchst nicht

wussten, was in dieser be-
sonderen Ausbildung genau
passiert, bezeichneten sie die
Schule in einer Mischung aus
Unverstdndnis und Zuneigung
gelegentlich als ,Pustekloster®
oder ,Trillerkiste®.

Von der StraRe aus sahen sie
junge Menschen auf der Wiese,
die sich den Riicken abklopf-
ten oder in ungewohnten Pen-
delbewegungen hin- und her
schwangen. Heute wissen viele,
dass es dabei um die Herstel-
lung eines angenehmen Span-
nungszustands im Korper geht,
weil die Stimme beim Spre-
chen und Singen genauso einen
funktionierenden Klangkérper
braucht wie ein Zupf- oder
Streichinstrument.

Vom ,,Pustekloster” zur geschitzten Einrichtung hat sich die Schlaffhorst-
Andersen-Schule fiir die Bad Nenndorfer entwickelt.

In der Fachwelt ist das Konzept
Schlafthorst-Andersen  lange
anerkannt. In den 1980er und
90er Jahren lieRen die gesetz-
lichen und privaten Kranken-
kassen die Berufsgruppe der
Atem-, Sprech- und Stimmleh-
rer fur die Durchfithrung von
Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Schlucktherapie zu und stell-
ten sie damit den Logopdden
gleich. Atem-, Sprech- und
Stimmlehrer arbeiten dariiber
hinaus auch mit Bithnenkiinst-
lern, Sangern, Schauspielern,
Moderatoren und anderen Be-
rufsgruppen.

Mit einigem Recht bezeich-
nete Biurgermeisterin Gudrun
Olk vor etwa einem Jahr Bad
Nenndorf sogar als ,Hochschul-

standort® Denn seit
2015 kooperiert die
CJD-Schule mit der
Hochschule fiir ange-
wandte Wissenschaft
und Kunst in Hildes-
heim. Damit koénnen
die Schiiler bezie-
hungsweise Studenten
den ersten Abschnitt
eines Bachelorstudi-
ums bereits in Bad
Nenndorf absolvieren.

100 bewegte und er-
folgreiche Jahre liegen
also hinter der Schule.
Aus diesem Anlass hat
sie eine ausfiihrliche
Festschrift herausge-
geben, die fur zehn
Euro iiber die Schu-
le erworben werden
kann. Wer die Schule einmal
Jive“ erleben mochte, hat dazu
Gelegenheit beim Sommerkon-
zert am Mittwoch, 8. Juni, 19
Uhr, in der Wandelhalle und
am Freitag, 10. Juni, ab 18 Uhr
bei der langen Nacht der Chére
in der Galerie Herrenhausen/
Hannover. Am Mittwoch, 19.
Oktober, 19.30 Uhr, spielen Till
Seifert (Gesang/Gitarre) und
Dominic Richter (Gesang/Kla-
vier) eigene Songs in der Aula
der Schule.

gus

Wer sich fiir die Ausbildung in-
teressiert, kann die Schule zum
Beispiel an den Informations-
tagen (ndchster Termin: 17.9.)
und den Hospitationstagen
(ndchster Termin: 23.6.) besu-
chen.



